
উপসর্গগউপসর্গগ: পি�রি�য়ডে�র মধ্যে�ে বাা যৌ�ৌনতাার পরে� মূতূ্র, স্রাাব, রক্তপাাতে�র সময় ব্যযথাা।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: প্রস্রাাবে�র নমুনুাা বাা সো�োয়াাব।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ট্যা�াবলে�ট দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: স্রাাব, পি�রি�য়ডে�র মধ্যে�ে রক্তপাাত।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: প্রস্রাাবে�র নমুনুাা বাা সো�োয়াাব।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাাঙ্গে�/পাায়ুুপথে�র চাারপাাশে� ক্ষত কি�ছুু বাা ঘাা (যাা বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে� বাা নাাও হতে� পাারে�), 
শরীীরে� ফুুসকুড়ি�।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: রক্তে�র নমুনুাা।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: সংংক্রমণে�র কয়ে�ক সপ্তাাহ পর ফু্লুর মতো�ো অসুস্থতাা, শরীীরে� ফুুসকুড়ি� হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: আপনি� পরীীক্ষাার জন্যয কো�োথাায় যাান তাার উপর নি�র্ভভর  করে� আঙুুলে�র প্রি�ক পরীীক্ষাা বাা রক্তে�র 
নমুনুাা।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: অ্যাা�ন্টি�রে�ট্রো�োভাাইরাাল ওষুুধ দি�য়ে� নি�য়ন্ত্রি�ত। আপনাার যদি� কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা চলছে� এবংং 
অশনাাক্তযো�োগ্যয ভাাইরাাল লো�োড থাাকে� তবে� আপনাার থে�কে� অন্যয কাারও শরীীরে� HIV যে�তে� পাারে� নাা।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাাঙ্গে�/পাায়ু ুঅঞ্চলে�র চাারপাাশে� বে�দনাাদাায়ক ক্ষত কি�ছুু বাা ঘাা।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: ক্ষত বাা ঘাায়ে�র একটি সো�োয়াাব।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: অ্যাা�ন্টি�-ভাাইরাাল ট্যা�াবলে�ট দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

উপসর্গগউপসর্গগ: যৌ�ৌনাাঙ্গে�/পাায়ু ুঅঞ্চলে�র চাারপাাশে�র কো�োনো�ো অংংশে� শক্ত ডে�লাা, ফোঁ�ঁ�ড়াা বাা বৃদৃ্ধি�।
পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা: ডাাক্তাার/নাার্সস আক্রাান্ত স্থাানটি দে�খবে�ন।
চি�কি�ৎসাাচি�কি�ৎসাা: ক্রীীম বাা হি�মাায়ি�ত চি�কি�ৎসাা ব্যযবহাার করে� সাারাানো�ো হয়। 

আইনটি তরুণদে�র প্রাাপ্তবয়স্কদে�র দ্বাারাা নি�র্যাা�তন থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয 
করাা হয়ে�ছে�। এটি 16 বছরে�র কম বয়সীী মাানুষু যৌ�ৌন মি�লন করলে� 
তাাদে�র অপরাাধীী করাার উদ্দে�শ্যে�ে নয়, যদি� উভয় ব্যযক্তি�ই সমবয়সীী হয়।
আপনি� আমাাদে�র যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয দলে�র সাাথে� গো�োপনে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

যৌ�ৌন সংংক্রমণ (STI) প্রবে�শমূলূক যৌ�ৌনতাা (পাায়ু,ু মৌ�ৌখি�ক এবংং যো�োনি�) এবংং অপ্রবে�শমূলূক 
যৌ�ৌন স্পর্শশ (যৌ�ৌন খে�লনাা ভাাগ করাা, যৌ�ৌনাাঙ্গে� ত্বকে� পরস্পর স্পর্শশ) দ্বাারাা ছড়ি�য়ে� পড়ে�। 

হতে� পাারে� আপনাার STI আছে� তবে� জাানে�ন নাা।
কি�ছুু লো�োকে�র কো�োনও উপসর্গগ থাাকে� নাা।

STIsSTIs
সম্মতি� মাানে� কি�ছুু করতে� রাাজি� হওয়াা। যৌ�ৌনতাার প্রসঙ্গে� এর অর্থথ যৌ�ৌন মি�লন করতে� বাা 
যৌ�ৌন ক্রি�য়াাকলাাপে� লি�প্ত হতে� রাাজি� হওয়াা। 

সম্মতি�সম্মতি�

•	

•	 �নি�শ্চি�ত হয়ে� নি�ন যে� আপনি� যাাদে�র সাাথে� করবে�ন তাাদে�র সম্মতি� চে�য়ে�ছে�ন। এর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�য়মি�ত যৌ�ৌন সঙ্গীী।

•	 �প্রতি�টি যৌ�ৌন ক্রি�য়াাকলাাপে�র জন্যয সম্মতি� চাান। কে�উ একবাার কো�োনো�ো যৌ�ৌন 
ক্রি�য়াায় সম্মতি� দে�য়াার অর্থথ এই নয় যে� তাারাা অন্যযগুলি�তে�ও সম্মতি� দি�য়ে�ছে�।

•	 �শরীীরীী ভাাষাায় মনো�োযো�োগ দি�ন। যদি� দে�খে� মনে� হয় কে�উ অস্বস্তি�তে� 
রয়ে�ছে� অথচ হ্যাঁ�ঁ� বলে�ছে�, তবে� তাারাা আসলে� যৌ�ৌন মি�লন করতে� 
চাায় নাা।

•	 �ধরে� নে�য়াা কে�উ যাা পরে� আছে� বাা যে�মন আচরণ করছে� সে�টিই 
সম্মতি� বো�োঝাায়। 

•	 �আপনাার সাাথে� যৌ�ৌন সম্পর্কক  স্থাাপনে�র জন্যয কাাউকে� চাাপ দে�য়াা। 
সম্মতি� স্বাাধীীন এবংং ইচ্ছুকু সি�দ্ধাান্ত হতে� হবে�।

i

করণীীয়করণীীয়

অকরণীীয়অকরণীীয়

যুুক্তরাাজ্যে�ে, যৌ�ৌন ক্রি�য়াাকলাাপে� সম্মতি�র আইনি� বয়স 16।

ক্ল্যাা�মি�ডি�য়াাক্ল্যাা�মি�ডি�য়াা

গনো�োরি�য়াাগনো�োরি�য়াা

সি�ফি�লি�সসি�ফি�লি�স

HIVHIV

যৌ�ৌনাাঙ্গে�যৌ�ৌনাাঙ্গে�  হাারপি�জহাারপি�জ

যৌ�ৌনযৌ�ৌন  গুটিগুটি



ইনজে�কশনইনজে�কশন
প্রো�োজে�স্টো�োজে�ন হরমো�োনে�র 
ইনজে�কশন পে�শীীতে� দে�ওয়াা হয়, 
সাাধাারণত আপনাার নি�তম্বে�।
•	 �পরাামর্শশ অনুসুাারে� ইনজে�কশনে�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� 

সময়মতো�ো করা হলে 99% এরও বেশি 
কার্্যকর

•	 14 সপ্তাাহ কাার্যযকরীী
•	 �পি�রি�য়ড সাাধাারণত 2-3 ইনজে�কশন পরে� 

বন্ধ হয়ে� যাায়

IUD IUD (তাামাার কয়ে�ল)
একটি ছো�োট প্লাাস্টি�ক এবংং তাামাার 
ডি�ভাাইস জরাায়ুুতে� লাাগাানো�ো হয়।
•	 99% এর বে�শি� কাার্যযকর
•	 10 বছর যাায়
•	 �পি�রি�য়ড একই থাাকতে� বাা ভাারীী/দীীর্ঘঘ/

বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে�

শুধুুশুধুু  প্রো�োজে�স্টো�োজে�নপ্রো�োজে�স্টো�োজে�ন  পি�লপি�ল
প্রো�োজে�স্টো�োজে�ন হরমো�োনযুুক্ত একটি 
ট্যা�াবলে�ট।
•	 �সাাধাারণভাাবে� ব্যযবহাার করলে� 91% কাার্যযকর
•	 �আপনাাকে� এটি প্রতি�দি�ন খে�তে� হবে�, অবি�রাাম
•	 �পি�রি�য়ড একই থাাকতে�, থে�মে� যে�তে� বাা ঘন 

ঘন বাা অনি�য়মি�ত হতে� পাারে�

কনডমকনডম ( (যো�োনি�রযো�োনি�র  জন্যযজন্যয))
পাাতলাা প্লাাস্টি�কে�র আবরণ 
যো�োনি�রে�খাা এবংং বাাইরে�র অঞ্চল 
ঢে�কে� রাাখে�।
•	 �সাাধাারণভাাবে� ব্যযবহাার করলে� 

মো�োটাামুটুি 85% কাার্যযকর 
•	 STI থে�কে� সুুরক্ষাা দে�য়

ইমপ্লাান্টইমপ্লাান্ট
প্রো�োজে�স্টো�োজে�ন হরমো�োন নি�র্গগতকাারীী 
একটি ছো�োট রড হাাতে�র উপরে�র দি�কে� 
ত্বকে�র নীীচে� রাাখাা হয়।
•	 �99% এর বে�শি� কাার্যযকর
•	 3 বছর পর্যযন্ত যাায়
•	 �পি�রি�য়ড একই থাাকতে�, বন্ধ হতে�, ঘন ঘন বাা 

অনি�য়মি�ত হতে� পাারে�

IUS IUS (হরমো�োন কয়ে�ল)
জরাায়ুুতে� একটি ছো�োট প্লাাস্টি�কে�র 
ডি�ভাাইস লাাগাানো�ো হয়।
•	 99% এর বে�শি� কাার্যযকর
•	 �লাাগাানো�োর ধরণে�র উপর নি�র্ভভর  করে� 8 বছর 

পর্যযন্ত যাায়
•	 �পি�রি�য়ড হাালকাা বাা বন্ধ হতে� পাারে�

মি�শ্রমি�শ্র  বড়ি�বড়ি�
ইস্ট্রো�োজে�ন এবংং প্রো�োজে�স্টো�োজে�ন হরমো�োন 
থাাকাা একটি ট্যা�াবলে�ট।
•	 �সাাধাারণভাাবে� ব্যযবহাার করলে� 91% 

কাার্যযকর
•	 �কমপক্ষে� 3 সপ্তাাহ প্রতি�দি�ন নি�তে�, বি�রতি� সহ 

বাা ব্যযতীীত
•	 �কখন রক্ত বে�র হবে� বাা আদৌ�ৌ হবে� কি�নাা 

আপনি� তাা নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন এবংং এটি 
সাাধাারণত পি�রি�য়ডকে� হাালকাা এবংং কম 
বে�দনাাদাায়ক করে�

কনডমকনডম ( (পুংং�লি�ঙ্গে�রপুংং�লি�ঙ্গে�র  জন্যযজন্যয))
খাাড়াা লি�ঙ্গে�র উপরে� পাাতলাা ল্যাা�টে�ক্স বাা 
প্লাাস্টি�কে�র আবরণ পরাানো�ো হয়।
•	 �সাাধাারণভাাবে� ব্যযবহাার করলে� 

মো�োটাামুটুি 85% কাার্যযকর 
•	 STI থে�কে� সুুরক্ষাা দে�য়

C-কাার্ডডযু ক্ত ওষুুধে�র দো�োকাান, ক্লি�নি�ক এবংং শি�ক্ষাাঙ্গনে� বি�নাামূলূ্যে�ে কনডম এবংং লুবু পাাবে�ন 
13+ বয়সীীদে�র জন্যয।

C-C-কাার্ডডকাার্ডড
আপনি� যদি� যৌ�ৌন মি�লন করছে�ন তবে� গর্ভভনি�রো �োধক ব্যযবহাার করাা গর্ভভবতী ী হওয়াার সম্ভাাবনাা 
হ্রাাসে�র সর্বো�ো�ত্তম উপাায়। বে�ছে� নে�ওয়াার মতো�ো অনে�ক ধরণে�র গর্ভভনি�রো �োধক রয়ে�ছে� এবংং 
একই পদ্ধতি� সবাার কাাছে� সমো�োপযুুক্ত নাাও হতে� পাারে�। কাারও ক্ষে�ত্রে� এগুলি� লাাগাানো�ো এবংং 

অপসাারণে�র প্রক্রি�য়াা প্রয়ো�োজন। 

গর্ভভনি�রো �োধকগর্ভভনি�রো �োধক

এখাানে� তাালি�কাাভুুক্ত পদ্ধতি�র পাাশাাপাাশি� অন্যা�ান্যয পদ্ধতি�ও রয়ে�ছে�। আপনাার জন্যয কো�োনটি 
সবচে�য়ে� ভাাল হতে� পাারে� তাা জাানতে�, আপনাার GP বাা যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যযসে�বাার সাাথে� কথাা বলুুন।

আপনি�আপনি�  সাাইনসাাইন  আপআপ  করতে�করতে�  পাারে�নপাারে�ন  এমনএমন  
জাায়গাাগুলি�রজাায়গাাগুলি�র  একটিএকটি  তাালি�কাাতাালি�কাা  দে�খতে�দে�খতে�  এবংংএবংং  
আমাাদে�রআমাাদে�র  ওয়ে�বসাাইটে�ওয়ে�বসাাইটে�  আরওআরও  তথ্যে�েরতথ্যে�ের  জন্যযজন্যয  
QR QR কো�োডটিকো�োডটি  স্ক্যাা�নস্ক্যাা�ন  করুন।করুন।  

আপনাারআপনাার  বয়সে�রবয়সে�র  ভি�ত্তি�তে�ভি�ত্তি�তে�  অনলাাইনে�ওঅনলাাইনে�ও  সাাইনসাাইন  
আপআপ  করতে�করতে�  পাারে�ন।পাারে�ন।

এই জরুরি� গর্ভভনি�রো �োধক, গর্ভভনি�রো �োধক ছাাড়াা যৌ�ৌনমি�লনে�র পরে� বাা ঐ গর্ভভনি�রো �োধক ব্যযর্থথ 
হলে� গর্ভাা�বস্থা া রো�োধ করতে� পাারে�। NHS থে�কে� বি�নাামূলূ্যে�ে দুটুি জরুরি� গর্ভভনি�রো �োধক বি�কল্প 
রয়ে�ছে�:
•	 জরুরি� IUD (তাামাার কয়ে�ল) – সে�ক্সচুুয়াাল হে�ল্থ ক্লি�নি�ক এবংং কি�ছুু GP’স থে�কে� 

পাওয়়া যায়।
•	 হরমো�োনাাল জরুরি� গর্ভভনি�রো �োধক – কখনও কখনও 'পি�লে�র পরে�র সকাাল' বলাা 

হয় - যৌ�ৌন স্বাস্থথ্যসেবা, GP এবং কিছ ফার্্মমেসির থেকে পাওয়়া যায়।
অসুরক্ষি�ত যৌ�ৌন মি�লনে�র পরে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব জরুরি� গর্ভভনি�রো �োধক নে�ওয়াাই 
ভাাল।

জরুরি�জরুরি�  গর্ভভনি�রো �োধকগর্ভভনি�রো �োধক

openclinic.org.uk
এসব যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যযসে�বাা Midlands Partnership NHS ফাাউন্ডে�শন ট্রাাস্ট দ্বাারাা সরবরাাহ 
করাা হয় এবংং স্থাানীীয় কর্তৃ� পক্ষ দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত।

প্রয়ো�োজনে�প্রয়ো�োজনে�  সে�ক্সচুুয়াালসে�ক্সচুুয়াাল  হে�ল্থহে�ল্থ  অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�রঅ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র  জন্যযজন্যয  দো�োভাাষীীরদো�োভাাষীীর  ব্যযবস্থাাওব্যযবস্থাাও  করাাকরাা  যে�তে�যে�তে�  পাারে�।পাারে�।  
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