Les infections sexuellement transmissibles (IST) sont des infections qui
se propagent lors de rapports sexuels avec pénétration (anale, orale et
vaginale) et lors de contacts sexuels sans pénétration (partage de jouets
sexuels, contact génital peau & peau étroit).

On peut étre atteint d'une IST sans le savoir.

Certaines personnes ne présentent aucun symptome.

CHLAMYDIA

Symptémes : douleur & la miction, pertes, saignements entre les régles
ou apres les rapports sexuels.

Test : échantillon d'urine ou prélevement.

Traitement : comprimés d'antibiotiques.

GONORRHEE

Symptdémes : écoulement, saignement entre les régles.
Test : échantillon d'urine ou prélévement.
Traitement : antibiotiques.

SYPHILIS

Symptémes : cloques ou plaies autour de la zone génitale/anale

qui peuvent étre douloureuses ou non), éruption cutanée.
Test : échantillon de sang.
Traitement : antibiotiques.

Symptémes : possibilité de syndrome grippal quelques semaines apres
l'infection, éruption cutanée.

Test : piqUre au doigt ou prélévement sanguin, selon I'endroit ou vous vous
rendez pour le test.

Traitement : controlé par des médicaments antirétroviraux. Si vous suivez
un traitement efficace et que votre charge virale est indétectable, vous ne
pouvez pas transmettre le VIH & quelqu'un d'autre.

HERPES GENITAL

Symptémes : cloques ou plaies douloureuses autour de la zone génitale/
anale.

Test : prélevement sur la cloque ou la plaie.

Traitement : comprimés antiviraux.

VERRUES GENITALES

Symptémes : bosses ou excroissances autour de la zone génitale/anale.
Test : le médecin/linfirmiére examine la zone affectée.
Traitement : créme ou traitement par congélation.

Consentement

Le consentement signifie que I'on accepte de faire quelque chose.
Lorsqu'il s'agit de sexe, cela signifie que I'on accepte d'avoir des
relations sexuelles ou de participer & une activité sexuelle.

Assurez-vous de demander le consentement des personnes
concernées. Cela inclut les partenaires sexuels réguliers.

Demandez le consentement pour chaque acte sexuel.
Ce nest pas parce qu'une personne a consenti & un acte
sexuel qu'elle a consenti & d'autres.

Prétez attention au langage corporel. Si une personne
semble mal & l'aise mais quelle a dit oui, il se peut
qu'elle ne veuille pas vraiment avoir de rapports sexuels.

Supposer qu'une personne a donné son consentement
en raison de ce qu'elle porte ou de la fagon dont elle
agit.

Faire pression sur une personne pour qu'elle ait des
relations sexuelles avec vous. Le consentement doit
étre une décision libre et volontaire.

Au Royaume-Uni, 'dge |égal du consentement & une activité
sexuelle est de 16 ans.

La loi est congue pour protéger les jeunes contre les abus commis par
des adultes. Elle ne vise pas a criminaliser les personnes de moins de
16 ans qui ont des relations sexuelles, lorsque les deux personnes ont le
méme dge.

Vous pouvez parler & notre équipe de santé sexuelle en toute confiance.




Contraception

Si vous avez des rapports sexuels, la contraception est le meilleur moyen
de réduire les risques de grossesse. Il existe de nombreux types de
contraception et différentes méthodes conviennent a différentes personnes.
Certaines nécessitent une procédure de mise en place et de retrait.

Obtenez gratuitement des préservatifs et du lubrifiant dans
les pharmacies, les cliniques et les lieux d'’@ducation avec une
C-Card, disponible pour les personnes dgées de plus de 13 ans.
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Il est préférable d’avoir recours & la contraception d'urgence le
plus tot possible aprés un rapport sexuel non protégeé.
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