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લક્ષણોોલક્ષણોો: પીીરિ�યડ્સ વચ્ચે ેઅથવા સેક્સ કયા� પીછીી પીેશાાબ ક�તીી વખતી ેદુુખાવો, સ્રાાવ, 
�ક્તીસ્રાાવ. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: પીેશાાબનોો નોમૂનૂોો અથવા સ્વબે. 
સા�વા�સા�વા�: એન્ટિ�િબાયોરિિક ગોોળીીઓથી સા�વા� ક�વામાંા� આવી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: પીીરિ�યડ્સ વચ્ચે ેસ્રાાવ, �ક્તીસ્રાાવ. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: પીેશાાબનોો નોમૂનૂોો અથવા સ્વબે. 
સા�વા�સા�વા�: એન્ટિ�િબાયોરિિકથી સા�વા�.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનોનોા�ગો/ગુદુાા વિવસ્તીા�નોી આસપીાસ ચેા�દાા કે ઘાા (જે પીીડાાદાાયક હોોઈ શાકે છેી અનોે 
નો પીણો હોોઈ શાકે), શા�ી� પી� ડાાઘાાઓ. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: લોહોીનોો નોમૂનૂોો. 
સા�વા�સા�વા�: એન્ટિ�િબાયોરિિકથી સા�વા�.

લક્ષણોોલક્ષણોો: સ�ક્રમાંણોનોા થોડાા અઠવારિડાયા પીછીી ફ્લૂ ૂજેવી બીમાંા�ી, શા�ી� પી� ડાાઘાાઓ થવાનોી 
સ�ભાાવનોા છેી. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: રિ�ંગો�વિ�ક િેસ્િ અથવા લોહોીનોો નોમૂનૂોો, એનોા પી� આધાારિ�તી છેી કે તીમાં ેપી�ીક્ષણો 
માંાિે ક્યાંા� જાવ છીો. 
સા�વા�સા�વા�: એન્ટિ�િ�ેટ્રોોવાય�લ દાવાઓથી વિનોય�વિ�તી ક�વામાંા� આવ ેછેી. જો તીમાં ેઅસ�કા�ક 
સા�વા� લઈ �હ્યાા હોોય અનોે તીમાંા�ો વાય�લ લોડા શાોધાી શાકાતીો નોથી, તીો તીમાં ેકોઈ 
બીજાનોે HIV �ેલાવી શાકતીા નોથી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનોનોા�ગો/ગુદુાા વિવસ્તીા�નોી આસપીાસ પીીડાાદાાયક �ોલ્લા અથવા ચેા�દાા. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: �ોલ્લો અથવા ચેા�દાાનોો સ્વબે. 
સા�વા�સા�વા�: એન્ટિ�િ-વાય�લ ગોોળીીઓથી સા�વા� ક�વામાંા� આવી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનોનોા�ગો/ગુદુાા વિવસ્તીા�નોી આસપીાસ ગોા�ઠો, ઉભાા� અથવા સોજો. 
પી�ીક્ષણોપી�ીક્ષણો: ડાૉક્િ�/નોસ� અસ�ગ્રસ્તી ભાાગોનોી તીપીાસ ક�શા.ે 
સા�વા�સા�વા�: ક્રીમાં અથવા ફ્રીીઝ સા�વા�નોો ઉપીયોગો ક�ીનોે સા�વા� ક�વામાંા� આવ ેછેી.

આ કાનૂનૂો યુવુાનોોનો ેવયસ્કો દ્વાા�ા થતીા દુુર્વ્યય�વહોા�થી બચેાવવા 
માંાિે બનોાવામાંા� આવી છેી. આનોો ઉદેાશ્ય 16 વર્ષ�થી ઓછીી ઉંમાં�નોા 
ર્વ્યયક્તિક્તીઓ દ્વાા�ા યૌનો સ�બ�ધા બનોાવવો ગુ�ુહોા જાહો�ે ક�વાનોો નોથી, 
કા�ણો કે બ�નો ેર્વ્યયક્તિક્તીઓનોી ઉંમાં� સમાંાનો છેી.
તીમાં ેઅમાંા�ી જાતીીય સ્વાસ્થ્ય િીમાં સાથ ેવિવશ્વાાસપૂવૂ�ક વાતી ક�ી 
શાકો છીો.

જાતીીય સ�ચેારિ�તી સ�ક્રવિમાંતી (STI) એવા સ�ક્રમાંણો છેી જે �વશેાાત્માંક સેક્સ (ગુદુાા, માંૌખિખક 
અનોે યોવિનો) અનોે ખિબનો- �વશેાાત્માંક સેક્સ (સેક્સ િોયઝ શાે� ક�વા, જનોનોા�ગોોનોી 

વચ્ચે ેત્વચેાથી નોજીક સ�પીક� ) માંા� આવવાથી �ેલાય છેી. 
તમનેેતમનેે  જાતીયજાતીય  સંચંાારિ�તસંચંાારિ�ત  સંકં્રમિમતસંકં્રમિમત (STI)  (STI) હોોઈહોોઈ  શકેેશકેે  છેેછેે  અનેેઅનેે  તમનેેતમનેે  ખબ�ખબ�  પણપણ  નેને  હોોયહોોય. . 

કેેટલાાકેકેેટલાાકે  લાોકેોમાંલાોકેોમા ં કેોઈકેોઈ  લાક્ષણોલાક્ષણો  દેેખાતાદેેખાતા  નેથીીનેથીી..

સ�માંવિતીનોો અથ� થાય છેી ક�ઈક ક�વા માંાિે સ�માંતી થવુંુ�. જ્યા�ે સકે્સનોી વાતી આવ ેછેી, 
ત્યા�ે આનોો અથ� થાય છેી કે સકે્સ ક�વા અથવા જાતીીય �વુંવૃિ�માંા� સામાંલે થવા માંાિે 
સ�માંતી થવુંુ�. 

સંમંમિતસંમંમિત

• 

• ખાતી�ી ક�ો કે તીમાં ેલોકોથી તીેમાંનોી સ�માંવિતી માંાગોી �હ્યાા છીો. આમાંા� વિનોયવિમાંતી 
જાતીીય ભાાગોીદાા�ોનોો સમાંાવેશા થાય છેી.

• �ત્યેક જાતીીય રિક્રયા માંાિે સ�માંવિતી માંાગોો. માંા� એિલા માંાિે કે કોઈએ એક 
જાતીીય રિક્રયા માંાિે સ�માંવિતી આપીી છેી, તીેનોો અથ� એ નોથી કે તીેણેો 
અ�ય જાતીીય રિક્રયા માંાિે સ�માંવિતી આપીી છેી.

• શાા�ીરિ�ક ભાાર્ષા પી� ધ્યાનો આપીો. જો કોઈ ર્વ્યયક્તિક્તી અસ્વસ્થ 
લાગેો છેી, પી��તુ ુતીેણેો હોા કહોી દાીધાી છેી, તીો બનોી શાકે છેી કે તી ે
ખ�ેખ� સેક્સ ક�વા માંા�ગોતીો નો હોોય.

• માંાનોી લો કે કોઈએ તીેમાંનોા પીહો�ેવેશા અથવા તીેમાંનોા 
ર્વ્યયવહોા�નોા આધાા�ે સ�માંવિતી આપીી દાીધાી છેી. 

• કોઈ ર્વ્યયક્તિક્તી પી� તીમાંા�ી સાથ ેસેક્સ ક�વા માંાિે દાબાણો ક�ો. 
સ�માંવિતી એક સ્વતી�� અનોે સ્વચૈ્છિચ્છીક વિનોણો�ય હોોવો જોઈએ.

i

ક�વુંુ�ક�વુંુ�

ક�શાોક�શાો  નોહોંનોહોં

યુકેુમાંા�, જાતીીય �વુંવૃિ� માંાિે સ�માંવિતીનોી કાનૂનૂોી ઉંમાં� 16 વર્ષ� છેી.

ક્લેમાંીરિડાયાક્લેમાંીરિડાયા

�માંેહો�માંેહો

વિસરિ�ખિલસવિસરિ�ખિલસ

HIVHIV

જનોનોા�ગોજનોનોા�ગો  વિવસવિપીિકાવિવસવિપીિકા

જનોનોા�ગોજનોનોા�ગો  માંસાઓમાંસાઓ



ઇ�જેક્શાનોઇ�જેક્શાનો
�ોજેસ્િોજનો હોોમાંોનો ઇ�જેક્શાનો દ્વાા�ા 
સ્નોાયુમુાંા�, સામાંા�ય �ીતેી તીમાંા�ા 
વિનોતી�બમાંા� પીહોંચેાડાવામાંા� આવ ેછેી.
•  જો વા��વા� ઇ�જેક્શાનો સમાંયસ� 

(ભાલામાંણો મૂજુબ) આપીવામાંા� આવ,ે  
તીો તી ે99% થી વધુ ુઅસ�કા�ક છેી

• 14 અઠવારિડાયા સુધુાી ચેાલ ેછેી
•  પીીરિ�યડ્સ સામાંા�ય �ીતી ે2-3 ઇ�જેક્શાનો પીછીી 
બ�ધા થાય છેી

IUD  (કોપી� કોઇલ)
ગોભાા�શાયમાંા� એક નોાનૂુ� પ્લાન્ટિસ્િક અનોે 
તીા�બાનૂુ� ઉપીક�ણો લગોાવવામાંા�આવ ેછેી.
• 99% થી વધુ ુઅસ�કા�ક
•  10 વર્ષ� સુધુાી ચેાલે છેી
•  માંાવિસક સ્રાાવ એક જેવુંુ� જ �હોી શાકે છેી,  
અથવા ભાા�ે/લા�બા/પીીડાાદાાયક હોોઈ  
શાકે છેી.

�ોજેસ્િોજનો�ોજેસ્િોજનો--માંા�માંા�  ગોોળીીગોોળીી
એક ગોોળીી જેમાંા� �ોજેસ્િોજનો હોોમાંોનો 
હોોય છેી.
•  સામાંા�ય ઉપીયોગો સાથે

91% અસ�કા�ક
•  તીમાંા�ે તીનેો ેદા��ોજ, સતીતી લવેાનોી  
જરૂ� છેી

•  માંાવિસક સ્રાાવ એક જેવુંુ� જ �હોી શાકે છેી બ�ધા  
થઈ શાકે છેી, અથવા વા��વા� કે અવિનોયવિમાંતી 
હોોઈ શાકે છેી.

કો�ડાોમાંકો�ડાોમાં ( (યોવિનોમાંાગો�યોવિનોમાંાગો�  માંાિેમાંાિે))
એક પીાતીળું� પ્લાન્ટિસ્િકનૂુ� પીડા 
યોવિનોમાંાગો�નોી ચેા�ો તી�� લાગેોલી હોોય 
છેી અનો ેબાહ્યા વિવસ્તીા�નેો ઢાંા�કી દેા છેી.
•  સામાંા�ય ઉપીયોગો સાથ ેલગોભાગો 85% 
અસ�કા�ક 

• STI સામાં ે�ક્ષણો ક�ે છેી

અંદા�અંદા�  બસેાડાવુંુ�બસેાડાવુંુ�
એક નોાનોો સખિળીયો, જે �ોજેસ્િોજનો 
હોોમાંોનો મૂકુ્તી ક�ે છેી, તી ેઉપી�નોા 
ભાાગોમાંા� ત્વચેાનોી નોીચેે લગોાવવામાંા� 
આવ ેછેી.
• 99% થી વધુ ુઅસ�કા�ક
• 3 વર્ષ� સુધુાી ચેાલે છેી
•  માંાવિસક સ્રાાવ એકસ�ખા �હોી શાકે છેી, બ�ધા 
થઈ શાકે છેી, વા��વા� આવી શાકે છેી અથવા 
અવિનોયવિમાંતી હોોઈ શાકે છેી.

IUS  (હોોમાંોનો કોઇલ)
ગોભાા�શાયમાંા� એક નોાનૂુ� પ્લાન્ટિસ્િક 
ઉપીક�ણો લગોાવવામાંા�આવ ેછેી.
• 99% થી વધુ ુઅસ�કા�ક
• 8 વર્ષ� સુધુાી ચેાલે છેી, 
�ીિ ક�ેલા �કા� પી� આધાા� �ાખે છેી

•  માંાવિસક સ્રાાવ ઓછીો થઈ શાકે છેી અથવા બ�ધા 
થઈ શાકે છેી.

સ�યુકુ્તીસ�યુકુ્તી  ગોોળીીગોોળીી
એક ગોોળીી જેમાંા� એસ્ટ્રોોજનો અનોે 
�ોજેસ્િોજનો હોોમાંો�સ હોોય છેી.
•  સામાંા�ય ઉપીયોગો સાથ ે91% 
અસ�કા�ક

•  બે્રેક અથવા બે્રેક વિવનોા ઓછીામાંા� ઓછીા 3 
અઠવારિડાયા સુધુાી દા��ોજ લવેામાંા� આવ ેછેી

•  તીમાં ેવિનોય�વિ�તી ક�ી શાકો છીો તીમાંનો ેક્યાંા�ે 
અથવા કયો �ક્તીસ્ત્રાાવ થાય છેી, અનો ેતી ે
ઘાણોીવા� માંાવિસક સ્રાાવનો ેહોળીવો અનો ેઓછીો 
પીીડાાદાાયક બનોાવ ેછેી.

કો�ડાોમાંકો�ડાોમાં (  ( પૂરુુુર્ષનોીપૂરુુુર્ષનોી  જનોનોને્ટિ�િયજનોનોને્ટિ�િય  માંાિેમાંાિે))
ઉતીજેિજતી વિશાશ્ન ઉપી� એક પીાતીળું� લિેેક્ષ 
અથવા પ્લાન્ટિસ્િકનૂુ� પીડા લગોાવામાંા� 
આવ ેછેી.
•  સામાંા�ય ઉપીયોગો સાથ ેલગોભાગો 

85% અસ�કા�ક 
• STI સામાં ે�ક્ષણો ક�ે છેી

સી-કાડા� સાથ ે�ામાં�સીઓ, ચ્છિક્લવિનોક્સ અનોે વિશાક્ષણો સ્થળીોએથી માં�તી કો�ડાોમાં અનોે 
લ્યુબુ માંેળીવો -  13 વર્ષ�થી વધુ ુઉંમાં�નોા ર્વ્યયક્તિક્તીઓ માંાિે ઉપીલબ્ધા છેી.

C-C-કેાર્ડડકેાર્ડડ
જો તીમાં ેસેક્સ ક�ી �હ્યાા છીો, તીો ગોભા�વતીી થવાનોી સ�ભાાવનોાનો ેઘાિાડાવા માંાિે 

ગોભા�વિનો�ોધાકનોો ઉપીયોગો ક�વો એ સૌથી સા�ી �ીતી છેી. ગોભા�વિનો�ોધાકનોા ઘાણોા �કા�ો 
ઉપીલબ્ધા છેી, અનોે વિવવિવધા પીદ્ધવિતીઓ વિવવિવધા લોકો માંાિે યોગ્ય હોોય છેી. કેિલાકનોે 

લગોાવવા માંાિે અનોે દૂુ� ક�વા માંાિે �રિક્રયાનોી જરૂ� પીડેા છેી. 

ગર્ભડમિને�ોધકેગર્ભડમિને�ોધકે

અહોં સૂચૂિચાબદ્ધ પદ્ધમિતઓ ઉપ�ાતં, અન્ય પદ્ધમિતઓ પણ ઉપલાબ્ધ છેે. તે જાણવાા માટે કેે તમા�ા માટે 
કેઈ �ીત શે્રેષ્ઠ છેે, તમા�ા GP અથીવાા જાતીય સ્વાાસ્થ્ય સેંવાા સંાથેી વાાત કે�ો.

તીમાંેતીમાં ે જેજે  સ્થાનોોસ્થાનોો  પી�પી�  સાઇનોસાઇનો  
અપીઅપી  ક�ીક�ી  શાકોશાકો  છીોછીો  તીમેાંનોીતીમેાંનોી  
યાદાીયાદાી  જોવાજોવા  માંાિેમાંાિે  QRQR  કોડાકોડા  
સ્કેનોસ્કેનો  ક�ોક�ો  અનોેઅનો ે અમાંા�ીઅમાંા�ી  
વબેસાઇિવબેસાઇિ  પી�પી�  વધુુવધુ ુ 
જાણોકા�ીજાણોકા�ી  �ાપ્તી�ાપ્તી  ક�ોક�ો. . 

તીમાંા�ીતીમાંા�ી  ઉંમાં�નોાઉંમાં�નોા  આધાા�ેઆધાા�ે, , તીમાંેતીમાં ે ઑનોલાઇનોઑનોલાઇનો  
પીણોપીણો  સાઇનોસાઇનો  અપીઅપી  ક�ીક�ી  શાકોશાકો  છીોછીો..

ઇમાંર્જ�સી ગોભા�વિનો�ોધાક, ગોભા�વિનો�ોધાક વિવનોા સેક્સ કયા� પીછીી અથવા ગોભા�વિનો�ોધાકનોા 
વિનોષ્�ળી થવા પી� ગોભાા�વસ્થાનોે �ોકી શાકે છેી. NHS તી��થી બ ેઇમાંર્જ�સી ગોભા�વિનો�ો-
ધાક વિવકલ્પીો વિનો:શુલુ્ક ઉપીલબ્ધા છેી:
• ઇમ�જન્સંી IUD (કેોપ� કેોઇલા) - જાતીીય સ્વાસ્થ્ય ચ્છિક્લવિનોક્સ અનોે કેિલાક 

GP પીાસેથી ઉપીલબ્ધા છેી.
• ઇમ�જન્સંી હોોમોનેલા ગર્ભડમિને�ોધકે - જેનો ેક્યાંા�ેક 'માંોવિનોંગો આફ્િ� વિપીલ' 

પીણો કહોવેામાંા� આવ ેછેી - જાતીીય સ્વાસ્થ્ય સેવાઓ, GP અનોે કેિલીક 
�ામાં�સીઓમાંા�થી ઉપીલબ્ધા છેી.

અસુ�ુખિક્ષતી જાતીીય સ�બ�ધા પીછીી જેિલી શાક્યાં તીેિલી વહોલેી તીકે ઇમાં�જ�સી 
ગોભા�વિનો�ોધાકનોો ઉપીયોગો ક�વો સૌથી સારુુ� છેી.

ઇમર્જન્સંીઇમર્જન્સંી  ગર્ભડમિને�ોધકેગર્ભડમિને�ોધકે

openclinic.org.uk
આ જાતીીય સ્વાસ્થ્ય સવેાઓ Midlands Partnership NHS �ાઉ�ડાશેાનો ટ્રોસ્િ દ્વાા�ા �દાાનો 
ક�વામાંા� આવ ેછેી અનો ેસ્થાવિનોક સ�ાવાળીાઓ દ્વાા�ા સ�ચેાખિલતી ક�વામાંા� આવ ેછેી.

જોજો  આવશ્યકતીાઆવશ્યકતીા  હોોયહોોય  તીોતીો  જાતીીયજાતીીય  સ્વાસ્થ્યસ્વાસ્થ્ય  મૂલુાકાતીોમૂલુાકાતીો  માંાિેમાંાિે  દુુભાાવિર્ષયાનોીદુુભાાવિર્ષયાનોી  ર્વ્યયવસ્થાર્વ્યયવસ્થા  ક�ીક�ી  શાકાયશાકાય  છેીછેી. . 
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