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લક્ષણોોલક્ષણોો: પીીરિ�યડ્સ વચ્ચે ેઅથવાા સેેક્સ કર્યાા� પછીી પેેશાાબ કરતીી વખતે ેદુુખાાવોો, સ્રાાવ, 
રક્તસ્રાાવ. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: પેેશાાબનોો નમૂનૂોો અથવાા સ્વેબે. 
સાારવાારસાારવાાર: એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક ગોોળીીઓથીી સાારવાાર કરવાામાંં� આવીી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: પીીરિ�યડ્સ વચ્ચે ેસ્રાાવ, રક્તસ્રાાવ. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: પેેશાાબનોો નમૂનૂોો અથવાા સ્વેબે. 
સાારવાારસાારવાાર: એન્ટિ�િબાાયોોટિ�કથીી સાારવાાર.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનનાંં�ગ/ગુદુાા વિ�સ્તાારનીી આસપાાસ ચાંં�દાા કેે ઘાા (જે પીીડાાદાાયક હોોઈ શકે છેે અનેે 
ન પણ હોોઈ શકે), શરીીર પર ડાાઘાાઓ. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: લોોહીીનોો નમૂનૂોો. 
સાારવાારસાારવાાર: એન્ટિ�િબાાયોોટિ�કથીી સાારવાાર.

લક્ષણોોલક્ષણોો: સંંક્રમણનાા થોોડાા અઠવાાડિ�યાા પછીી ફ્લૂ ૂજેવીી બીીમાારીી, શરીીર પર ડાાઘાાઓ થવાાનીી 
સંંભાાવનાા છેે. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: ફિં�ંગરપ્રિ�ક ટેેસ્ટ અથવાા લોોહીીનોો નમૂનૂોો, એનાા પર આધાારિ�ત છેે કેે તમે ેપરીીક્ષણ 
માાટેે ક્યાંં� જાવ છોો. 
સાારવાારસાારવાાર: એન્ટિ�િરેેટ્રોોવાાયરલ દવાાઓથીી નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� આવે ેછેે. જોો તમે ેઅસરકાારક 
સાારવાાર લઈ રહ્યાા હોોય અનેે તમાારોો વાાયરલ લોોડ શોોધીી શકાાતોો નથીી, તોો તમે ેકોોઈ 
બીીજાનેે HIV ફેેલાાવીી શકતાા નથીી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનનાંં�ગ/ગુદુાા વિ�સ્તાારનીી આસપાાસ પીીડાાદાાયક ફોોલ્લાા અથવાા ચાંં�દાા. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: ફોોલ્લોો અથવાા ચાંં�દાાનોો સ્વેબે. 
સાારવાારસાારવાાર: એન્ટિ�િ-વાાયરલ ગોોળીીઓથીી સાારવાાર કરવાામાંં� આવીી.

લક્ષણોોલક્ષણોો: જનનાંં�ગ/ગુદુાા વિ�સ્તાારનીી આસપાાસ ગાંં�ઠોો, ઉભાાર અથવાા સોોજોો. 
પરીીક્ષણપરીીક્ષણ: ડૉૉક્ટર/નર્સસ અસરગ્રસ્ત ભાાગનીી તપાાસ કરશે.ે 
સાારવાારસાારવાાર: ક્રીીમ અથવાા ફ્રીીઝ સાારવાારનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સાારવાાર કરવાામાંં� આવે ેછેે.

આ કાાનૂનૂ યુવુાાનોોને ેવયસ્કોો દ્વાારાા થતાા દુુર્વ્ય�યવહાારથીી બચાાવવાા 
માાટેે બનાાવાામાંં� આવીી છેે. આનોો ઉદેેશ્ય 16 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનાા 
વ્યક્તિ��ઓ દ્વાારાા યૌૌન સંંબંંધ બનાાવવોો ગુનુ્હાા જાહેરે કરવાાનોો નથીી, 
કાારણ કેે બંંને ેવ્યક્તિ��ઓનીી ઉંમર સમાાન છેે.
તમે ેઅમાારીી જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય ટીીમ સાાથે ેવિ�શ્વાાસપૂરૂ્વવક વાાત કરીી 
શકોો છોો.

જાતીીય સંંચાારિ�ત સંંક્રમિ�ત (STI) એવાા સંંક્રમણ છેે જે પ્રવેશેાાત્મક સેેક્સ (ગુદુાા, મૌૌખિ�ક 
અનેે યોોનિ�) અનેે બિ�ન- પ્રવેશેાાત્મક સેેક્સ (સેેક્સ ટોોયઝ શેેર કરવાા, જનનાંં�ગોોનીી 

વચ્ચે ેત્વચાાથીી નજીક સંંપર્કક ) માંં� આવવાાથીી ફેેલાાય છેે. 
તમનેેતમનેે  જાતીીયજાતીીય  સંચંાારિ�તસંચંાારિ�ત  સંકં્રમિ�તસંકં્રમિ�ત (STI)  (STI) હોોઈહોોઈ  શકેેશકેે  છેેછેે  અનેેઅનેે  તમનેેતમનેે  ખબરખબર  પણપણ  નન  હોોયહોોય. . 

કેેટલાાકકેેટલાાક  લોોકોોમાંં�લોોકોોમાંં�  કોોઈકોોઈ  લક્ષણોોલક્ષણોો  દેેખાાતાાદેેખાાતાા  નથીીનથીી..

સંંમતિ�નોો અર્થથ થાાય છેે કંંઈક કરવાા માાટેે સંંમત થવુંં�. જ્યાારેે સેકે્સનીી વાાત આવે ેછેે, 
ત્યાારેે આનોો અર્થથ થાાય છેે કેે સેકે્સ કરવાા અથવાા જાતીીય પ્રવૃતૃ્તિ�માંં� સાામેલે થવાા માાટેે 
સંંમત થવુંં�. 

સંમંતિ�સંમંતિ�

•	

•	 ખાાતરીી કરોો કેે તમે ેલોોકોોથીી તેેમનીી સંંમતિ� માાગીી રહ્યાા છોો. આમાંં� નિ�યમિ�ત 
જાતીીય ભાાગીીદાારોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

•	 પ્રત્યેેક જાતીીય ક્રિ�યાા માાટેે સંંમતિ� માાગોો. માાત્ર એટલાા માાટેે કેે કોોઈએ એક 
જાતીીય ક્રિ�યાા માાટેે સંંમતિ� આપીી છેે, તેેનોો અર્થથ એ નથીી કેે તેેણેે 
અન્ય જાતીીય ક્રિ�યાા માાટેે સંંમતિ� આપીી છેે.

•	 શાારીીરિ�ક ભાાષાા પર ધ્યાાન આપોો. જોો કોોઈ વ્યક્તિ�� અસ્વસ્થ 
લાાગેે છેે, પરંંતુ ુતેેણેે હાા કહીી દીીધીી છેે, તોો બનીી શકે છેે કેે તે ે
ખરેેખર સેેક્સ કરવાા માંં�ગતોો ન હોોય.

•	 માાનીી લોો કેે કોોઈએ તેેમનાા પહેરેવેેશ અથવાા તેેમનાા 
વ્યવહાારનાા આધાારેે સંંમતિ� આપીી દીીધીી છેે. 

•	 કોોઈ વ્યક્તિ�� પર તમાારીી સાાથે ેસેેક્સ કરવાા માાટેે દબાાણ કરોો. 
સંંમતિ� એક સ્વતંંત્ર અનેે સ્વૈચૈ્છિ��ક નિ�ર્ણણય હોોવોો જોોઈએ.

i

કરવુંં�કરવુંં�

કરશોોકરશોો  નહીંંનહીંં

યુકેુેમાંં�, જાતીીય પ્રવૃતૃ્તિ� માાટેે સંંમતિ�નીી કાાનૂનૂીી ઉંમર 16 વર્ષષ છેે.

ક્લેેમીીડિ�યાાક્લેેમીીડિ�યાા

પ્રમેેહપ્રમેેહ

સિ�ફિ�લિ�સસિ�ફિ�લિ�સ

HIVHIV

જનનાંં�ગજનનાંં�ગ  વિ�સર્પિ�િકાાવિ�સર્પિ�િકાા

જનનાંં�ગજનનાંં�ગ  મસાાઓમસાાઓ



ઇન્જેક્શનઇન્જેક્શન
પ્રોોજેસ્ટોોજન હોોર્મોોન ઇન્જેક્શન દ્વાારાા 
સ્નાાયુમુાંં�, સાામાાન્ય રીીતેે તમાારાા 
નિ�તંંબમાંં� પહોંંચાાડવાામાંં� આવે ેછેે.
•	 �જોો વાારંંવાાર ઇન્જેક્શન સમયસર 

(ભલાામણ મુજુબ) આપવાામાંં� આવે,ે  
તોો તે ે99% થીી વધુ ુઅસરકાારક છેે

•	 14 અઠવાાડિ�યાા સુધુીી ચાાલે ેછેે
•	 �પીીરિ�યડ્સ સાામાાન્ય રીીતે ે2-3 ઇન્જેક્શન પછીી 
બંધ થાય છે

IUD  (કોોપર કોોઇલ)
ગર્ભાા�શયમાંં� એક નાાનુંં� પ્લાાસ્ટિ�િક અનેે 
તાંં�બાાનુંં� ઉપકરણ લગાાવવાામાંં�આવે ેછેે.
•	 99% થીી વધુ ુઅસરકાારક
•	 �10 વર્ષષ સુધુીી ચાાલેે છેે
•	 �માાસિ�ક સ્રાાવ એક જેવુંં� જ રહીી શકે છેે,  
અથવાા ભાારેે/લાંં�બાા/પીીડાાદાાયક હોોઈ  
શકે છેે.

પ્રોોજેસ્ટોોજનપ્રોોજેસ્ટોોજન--માાત્રમાાત્ર  ગોોળીીગોોળીી
એક ગોોળીી જેમાંં� પ્રોોજેસ્ટોોજન હોોર્મોોન 
હોોય છેે.
•	 �સાામાાન્ય ઉપયોોગ સાાથેે

91% અસરકાારક
•	 �તમાારેે તેનેે ેદરરોોજ, સતત લેવેાાનીી  
જરૂર છેે

•	 �માાસિ�ક સ્રાાવ એક જેવુંં� જ રહીી શકે છેે બંંધ  
થઈ શકે છેે, અથવાા વાારંંવાાર કેે અનિ�યમિ�ત 
હોોઈ શકે છેે.

કોોન્ડોોમકોોન્ડોોમ ( (યોોનિ�માાર્ગગયોોનિ�માાર્ગગ  માાટેેમાાટેે))
એક પાાતળંું પ્લાાસ્ટિ�િકનુંં� પડ 
યોોનિ�માાર્ગગનીી ચાારોો તરફ લાાગેેલીી હોોય 
છેે અને ેબાાહ્ય વિ�સ્તાારને ઢાંં�કીી દેે છેે.
•	 �સાામાાન્ય ઉપયોોગ સાાથે ેલગભગ 85% 
અસરકાારક 

•	 STI સાામે ેરક્ષણ કરેે છેે

અંદરઅંદર  બેસેાાડવુંં�બેસેાાડવુંં�
એક નાાનોો સળિ�યોો, જે પ્રોોજેસ્ટોોજન 
હોોર્મોોન મુકુ્ત કરેે છેે, તે ેઉપરનાા 
ભાાગમાંં� ત્વચાાનીી નીીચેે લગાાવવાામાંં� 
આવે ેછેે.
•	 99% થીી વધુ ુઅસરકાારક
•	 3 વર્ષષ સુધુીી ચાાલેે છેે
•	 �માાસિ�ક સ્રાાવ એકસરખાા રહીી શકે છેે, બંંધ 
થઈ શકે છેે, વાારંંવાાર આવીી શકે છેે અથવાા 
અનિ�યમિ�ત હોોઈ શકે છેે.

IUS  (હોોર્મોોન કોોઇલ)
ગર્ભાા�શયમાંં� એક નાાનુંં� પ્લાાસ્ટિ�િક 
ઉપકરણ લગાાવવાામાંં�આવે ેછેે.
•	 99% થીી વધુ ુઅસરકાારક
•	 8 વર્ષષ સુધુીી ચાાલેે છેે, 
ફીીટ કરેેલાા પ્રકાાર પર આધાાર રાાખેે છેે

•	 �માાસિ�ક સ્રાાવ ઓછોો થઈ શકે છેે અથવાા બંંધ 
થઈ શકે છેે.

સંંયુકુ્તસંંયુકુ્ત  ગોોળીીગોોળીી
એક ગોોળીી જેમાંં� એસ્ટ્રોોજન અનેે 
પ્રોોજેસ્ટોોજન હોોર્મોોન્સ હોોય છેે.
•	 �સાામાાન્ય ઉપયોોગ સાાથે ે91% 
અસરકાારક

•	 �બે્રેક અથવાા બે્રેક વિ�નાા ઓછાામાંં� ઓછાા 3 
અઠવાાડિ�યાા સુધુીી દરરોોજ લેવેાામાંં� આવે ેછેે

•	 �તમે ેનિ�યંંત્રિ�ત કરીી શકોો છોો તમને ેક્યાારેે 
અથવાા કયોો રક્તસ્ત્રાાવ થાાય છેે, અને ેતે ે
ઘણીીવાાર માાસિ�ક સ્રાાવને ેહળવોો અને ેઓછોો 
પીીડાાદાાયક બનાાવે ેછેે.

કોોન્ડોોમકોોન્ડોોમ (  ( પુરુુુષનીીપુરુુુષનીી  જનનેને્દ્રિ�િયજનનેને્દ્રિ�િય  માાટેેમાાટેે))
ઉતેજેિ�ત શિ�શ્ન ઉપર એક પાાતળંું લેટેેેક્ષ 
અથવાા પ્લાાસ્ટિ�િકનુંં� પડ લગાાવાામાંં� 
આવે ેછેે.
•	 �સાામાાન્ય ઉપયોોગ સાાથે ેલગભગ 

85% અસરકાારક 
•	 STI સાામે ેરક્ષણ કરેે છેે

સીી-કાાર્ડડ સાાથે ેફાાર્મમસીીઓ, ક્લિ��નિ�ક્સ અનેે શિ�ક્ષણ સ્થળોોએથીી મફત કોોન્ડોોમ અનેે 
લ્યુબુ મેેળવોો -  13 વર્ષષથીી વધુ ુઉંમરનાા વ્યક્તિ��ઓ માાટેે ઉપલબ્ધ છેે.

C-C-કાાર્ડડકાાર્ડડ
જોો તમે ેસેેક્સ કરીી રહ્યાા છોો, તોો ગર્ભભવતીી થવાાનીી સંંભાાવનાાને ેઘટાાડવાા માાટેે 

ગર્ભભનિ�રોોધકનોો ઉપયોોગ કરવોો એ સૌૌથીી સાારીી રીીત છેે. ગર્ભભનિ�રોોધકનાા ઘણાા પ્રકાારોો 
ઉપલબ્ધ છેે, અનેે વિ�વિ�ધ પદ્ધતિ�ઓ વિ�વિ�ધ લોોકોો માાટેે યોોગ્ય હોોય છેે. કેેટલાાકનેે 

લગાાવવાા માાટેે અનેે દૂૂર કરવાા માાટેે પ્રક્રિ�યાાનીી જરૂર પડે છેે. 

ગર્ભભનિ�રોોધકગર્ભભનિ�રોોધક

અહીંં સૂચૂિ�બદ્ધ પદ્ધતિ�ઓ ઉપરાંં�ત, અન્ય પદ્ધતિ�ઓ પણ ઉપલબ્ધ છેે. તેે જાણવાા માાટેે કેે તમાારાા માાટેે 
કઈ રીીત શે્રેષ્ઠ છેે, તમાારાા GP અથવાા જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય સેેવાા સાાથેે વાાત કરોો.

તમેેતમે ે જેજે  સ્થાાનોોસ્થાાનોો  પરપર  સાાઇનસાાઇન  
અપઅપ  કરીીકરીી  શકોોશકોો  છોોછોો  તેમેનીીતેમેનીી  
યાાદીીયાાદીી  જોોવાાજોોવાા  માાટેેમાાટેે  QRQR  કોોડકોોડ  
સ્કેેનસ્કેેન  કરોોકરોો  અનેેઅને ે અમાારીીઅમાારીી  
વેબેસાાઇટવેબેસાાઇટ  પરપર  વધુુવધુ ુ 
જાણકાારીીજાણકાારીી  પ્રાાપ્તપ્રાાપ્ત  કરોોકરોો. . 

તમાારીીતમાારીી  ઉંમરનાાઉંમરનાા  આધાારેેઆધાારેે, , તમેેતમે ે ઑનલાાઇનઑનલાાઇન  
પણપણ  સાાઇનસાાઇન  અપઅપ  કરીીકરીી  શકોોશકોો  છોોછોો..

ઇમર્જન્સીી ગર્ભભનિ�રોોધક, ગર્ભભનિ�રોોધક વિ�નાા સેેક્સ કર્યાા� પછીી અથવાા ગર્ભભનિ�રોોધકનાા 
નિ�ષ્ફળ થવાા પર ગર્ભાા�વસ્થાાનેે રોોકીી શકે છેે. NHS તરફથીી બે ેઇમર્જન્સીી ગર્ભભનિ�રો�-
ધક વિ�કલ્પોો નિ�:શુલુ્ક ઉપલબ્ધ છેે:
•	 ઇમરજન્સીી IUD (કોોપર કોોઇલ) - જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય ક્લિ��નિ�ક્સ અનેે કેેટલાાક 

GP પાાસેેથીી ઉપલબ્ધ છેે.
•	 ઇમરજન્સીી હોોર્મોોનલ ગર્ભભનિ�રોોધક - જેને ેક્યાારેેક 'મોોર્નિં�ંગ આફ્ટર પિ�લ' 

પણ કહેવેાામાંં� આવે ેછેે - જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય સેેવાાઓ, GP અનેે કેેટલીીક 
ફાાર્મમસીીઓમાંં�થીી ઉપલબ્ધ છેે.

અસુરુક્ષિ�ત જાતીીય સંંબંંધ પછીી જેટલીી શક્ય તેેટલીી વહેલેીી તકે ઇમરજન્સીી 
ગર્ભભનિ�રોોધકનોો ઉપયોોગ કરવોો સૌૌથીી સાારુંં� છેે.

ઇમર્જન્સીીઇમર્જન્સીી  ગર્ભભનિ�રોોધકગર્ભભનિ�રોોધક

openclinic.org.uk
આ જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય સેવેાાઓ Midlands Partnership NHS ફાાઉન્ડેશેન ટ્રસ્ટ દ્વાારાા પ્રદાાન 
કરવાામાંં� આવે ેછેે અને ેસ્થાાનિ�ક સત્તાાવાાળાાઓ દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત કરવાામાંં� આવે ેછેે.

જોોજોો  આવશ્યકતાાઆવશ્યકતાા  હોોયહોોય  તોોતોો  જાતીીયજાતીીય  સ્વાાસ્થ્યસ્વાાસ્થ્ય  મુલુાાકાાતોોમુલુાાકાાતોો  માાટેેમાાટેે  દુુભાાષિ�યાાનીીદુુભાાષિ�યાાનીી  વ્યવસ્થાાવ્યવસ્થાા  કરીીકરીી  શકાાયશકાાય  છેેછેે. . 
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