
लक्षणलक्षण: पेेशााब करते ेसमय दर्दद, डि�स्चाार्जज, पीीरि�यड्स केे बीीच याा यौौन संबंंधं केे बााद रक्तस्रााव।
टेेस्टटेेस्ट: मूतू्र काा नमूनूाा याा स्वााब।
उपचाारउपचाार: एंंटीीबाायोोटि�क गोोलि�योंं सेे उपचाार कि�याा गयाा।

लक्षणलक्षण: पीीरि�यड्स केे बीीच मंें डि�स्चाार्जज, रक्तस्रााव।
टेेस्टटेेस्ट: मूतू्र काा नमूनूाा याा स्वााब।
उपचाारउपचाार: एंंटीीबाायोोटि�क सेे उपचाार कि�याा गयाा।

लक्षणलक्षण: जननांं�ग/गुदुाा क्षेते्र केे आसपाास छाालेे याा घााव (जोो दर्ददनााक होो भीी सकते ेहंैं और 
नहींं� भीी), शरीीर पर चकत्ते।े
टेेस्टटेेस्ट: एक रक्त काा नमूनूाा।
उपचाारउपचाार: एंंटीीबाायोोटि�क सेे उपचाार कि�याा गयाा।

लक्षणलक्षण: संकं्रमण केे कुुछ सप्तााह बााद फ्लू ूजैसैीी बीीमाारीी, शरीीर पर चकत्ते ेहोोनाा संभंव हैै।
टेेस्टटेेस्ट: फ़िं�ंगरप्रि�क टेेस्ट याा रक्त काा नमूनूाा, यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आप टेेस्ट 
केे लि�ए कहांं� जााते ेहंैं।
उपचाारउपचाार: एंंटीीरेेट्रोोवााइरल दवााओं ंसेे नि�यंत्रि�त कि�याा जााताा हैै। यदि� आप प्रभाावीी उपचाार लेे 
रहेे हंैं और आपकाा वाायरल लोोड पताा नहींं� चल पाा रहाा हैै, तोो आप कि�सीी अन्य कोो HIV नहींं� 
फैैलाा सकते।े

लक्षणलक्षण: जननांं�ग/गुदुाा क्षेते्र केे आसपाास दर्ददनााक छाालेे याा घााव।
टेेस्टटेेस्ट: छाालेे याा घााव काा एक स्वााब।
उपचाारउपचाार: एंंटीी-वाायरल गोोलि�योंं सेे उपचाार कि�याा गयाा।

लक्षणलक्षण: जननांं�ग/गुदुाा क्षेते्र केे आसपाास गांं�ठ, उभाार याा वृदृ्धि�।
टेेस्टटेेस्ट: डॉॉक्टर/नर्सस प्रभाावि�त क्षेते्र कोो देेखंेंगेे।
उपचाारउपचाार: क्रीीम याा फ्रीीज़ उपचाार काा इस्तेमेााल करकेे उपचाार कि�याा जााताा हैै।

यह काानूून युुवााओं ंकोो वयस्कोंं द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे दुरु्व्य�यवहाार सेे 
बचाानेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै। इसकाा उद्देेश्य 16 सााल सेे कम उम्र केे 
उन लोोगोंं कोो अपरााधीी ठहराानाा नहींं� हैै जोो यौौन संंबंंध बनााते ेहंैं, जहांं� 
दोोनोंं लोोगोंं कीी उम्र समाान हैै।
आप वि�श्वाास केे सााथ हमाारीी यौौन स्वाास्थ्य टीीम सेे बाात कर सकते ेहंैं।

यौौन संंचाारि�त संंक्रमण (STI) ऐसेे संंक्रमण हंैं जोो पेेनेेटे्रेटि�व सेेक्स (गुुदाा, मुुख और 
योोनि�) और नॉॉन-पेेनेेटे्रेटि�व यौौन संंपर्कक  (सेेक्स टॉॉय कोो सााझाा करनाा, जननांं�गोंं केे बीीच 

त्वचाा काा नि�कट संंपर्कक ) सेे फैैलते ेहंैं। 
होोहोो  सकताासकताा  हैैहैै  कि�कि�  आपकोोआपकोो STI  STI होोहोो  औरऔर  आपकोोआपकोो  इसकीीइसकीी  जाानकाारीीजाानकाारीी  नन  होो।होो।

कुुछकुुछ  लोोगोंंलोोगोंं  मंेंमंें  कोोईकोोई  लक्षणलक्षण  नहींं�नहींं�  दि�खते।ेदि�खते।े

STISTI
सहमति� काा अर्थथ हैै कि�सीी कााम कोो करनेे केे लि�ए सहमत होोनाा। जब बाात सेेक्स कीी 
आतीी हैै, तोो इसकाा मतलब हैै सेेक्स करनेे याा यौौन गति�वि�धि�योंं मंें शाामि�ल होोनेे केे 
लि�ए सहमत होोनाा। 

सहमति�सहमति�

•	

•	 सुुनि�श्चि�ित करंें कि� आप लोोगोंं सेे उनकीी सहमति� मांं�गते ेहंैं। इसमंें नि�यमि�त 
यौौन सााथीी भीी शाामि�ल हंैं।

•	 प्रत्येेक यौौन क्रि�याा केे लि�ए सहमति� मांं�गें। सि�र्फफ  इसलि�ए कि� कि�सीी नेे एक 
यौौन क्रि�याा केे लि�ए सहमति� दीी हैै, इसकाा मतलब यह नहींं� हैै कि� 
उसनेे अन्य यौौन क्रि�यााओंं केे लि�ए भीी सहमति� दीी हैै।

•	 बॉॉडीी लैंगं्वेेज़ पर ध्याान दंें। यदि� कोोई असहज दि�खताा हैै लेेकि�न 
हांं� कह देेताा हैै, तोो होो सकताा हैै कि� वह वाास्तव मंें यौौन संंबंंध 
नहींं� बनाानाा चााहताा होो।

•	 माान लंें कि� कि�सीी नेे इस वजह सेे सहमति� दीी हैै कि� उन्होंंनेे क्याा  
पहनाा हैै याा वेे कैैसेे व्यवहाार कर रहेे हंैं। 

•	 कि�सीी पर आपके सााथ यौौन संंबंंध बनाानेे केे लि�ए दबााव डाालंें। 
सहमति� एक स्वतंंत्र और स्वेेच्छाा सेे लि�याा गयाा नि�र्णणय होोनाा 
चााहि�ए।

i

क्यााक्याा  करंेंकरंें

क्यााक्याा  नन  करंेंकरंें

ब्रि�टेेन मंें यौौन क्रि�याा केे लि�ए सहमति� कीी काानूनूीी आयु ु16 वर्षष हैै।

क्लैैमााइडि�यााक्लैैमााइडि�याा

गोोनोोरि�याागोोनोोरि�याा

सि�फलि�ससि�फलि�स

HIVHIV

जननांं�गजननांं�ग  दााददााद

जननांं�गजननांं�ग  मस्साामस्साा



इंंजेेक्शनइंंजेेक्शन
प्रोोजेेस्टोोजन हाार्मोोन कोो मांं�सपेेशि�योंं 
मंें, आमतौौर पर आपके नि�तंंब मंें 
इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै।
•	 �यदि� सलााह केे अनुुसाार दोोबााराा इंंजेेक्शन समय 

पर लगाए जाएं तो 99% से अधिक प्रभावी 
होता है)

•	 14 सप्तााह तक चलताा हैै
•	 �आमतौौर पर 2-3 इंंजेेक्शन केे बााद पीीरि�यड्स 

बंद हो जात ेहैैं

IUD IUD (कॉॉपर कॉॉइल)
गर्भाा�शय मंें एक छोोटीी प्लाास्टि�िक और 
कॉॉपर डि�वााइस रखीी जाातीी हैै।
•	 99% सेे ज़्याादाा प्रभाावीी
•	 10 सााल तक चलताा हैै
•	 �पीीरि�यड्स समाान रह सकते ेहंैं, याा भाारीी/लंंबेे/

दर््दनाक हो सकत ेहैैं

प्रोोजेेस्टोोजनप्रोोजेेस्टोोजन--केेवलकेेवल  गोोलीीगोोलीी
एक गोोलीी जि�समंें प्रोोजेेस्टोोजन  
हाार्मोोन होोताा हैै।
•	 �साामाान्य उपयोोग मंें 91% प्रभाावीी
•	 �आपकोो इसेे प्रति�दि�न, लगााताार  

लेेनाा होोगाा
•	 �पीीरि�यड्स एक समाान रह सकते ेहंैं,  

रुक सकते ेहंैं, याा बाार-बाार याा  
अनि�यमि�त होो सकते ेहंैं

कंंडोोमकंंडोोम ( (योोनि�योोनि�  केेकेे  लि�एलि�ए))
एक पतलीी प्लाास्टि�िक कीी परत योोनि� 
केे चाारोंं ओर लगीी होोतीी हैै और बााहरीी 
क्षेेत्र कोो ढकतीी हैै।
•	 �साामाान्य उपयोोग केे सााथ लगभग 85% 

प्रभावी 
•	 STI सेे सुुरक्षाा करताा हैै

इम्प्लांं�टइम्प्लांं�ट
एक छोोटीी-सीी छड़, जोो प्रोोजेेस्टोोजन 
हाार्मोोन रि�लीीज़ करतीी हैै, ऊपरीी बांं�ह 
मंें त्वचाा केे नीीचेे लगााई जाातीी हैै।
•	 99% सेे ज़्याादाा प्रभाावीी
•	 �3 सााल तक चलताा हैै
•	 �पीीरि�यड्स एक समाान रह सकते ेहंैं,  

रुक सकते ेहंैं, बाार-बाार याा अनि�यमि�त होो 
सकते ेहंैं

IUS IUS (हॉॉर्मोोन कॉॉइल)
गर्भाा�शय मंें एक छोोटाा प्लाास्टि�िक 
डि�वााइस लगाायाा जााताा हैै।
•	 99% सेे ज़्याादाा प्रभाावीी
•	 �फि�ट कि�ए गए प्रकाार केे आधाार पर,  

8 सााल तक चलताा हैै
•	 �पीीरि�यड्स हल्केे होो सकते ेहंैं याा बंंद होो सकते ेहंैं

संंयुुक्तसंंयुुक्त  गोोलीीगोोलीी
एक गोोलीी जि�समंें एस्ट्रोोजन और 
प्रोोजेेस्टोोजन हाार्मोोन होोताा हैै।
•	 �साामाान्य उपयोोग मंें 91% प्रभाावीी
•	 �बे्रेक केे सााथ याा बि�नाा बे्रेक केे, कम सेे कम 3 

सप्तााह तक प्रति�दि�न लि�याा जााताा हैै
•	 �आप यह कंंट्रोोल कर सकते ेहंैं कि� आपकोो रक्तस्रााव 

कब और कि�तनाा होोगाा और यह अक्सर पीीरि�यड्स 
कोो हल्काा और कम दर्ददनााक बनाा देेताा हैै

कंंडोोमकंंडोोम ( (लिं�गंलिं�गं  केेकेे  लि�एलि�ए))
खड़े ेलिं�गं केे ऊपर एक पतलीी लेेटेेक्स 
याा प्लाास्टि�िक कीी परत लगााई जाातीी हैै।
•	 �साामाान्य उपयोोग मंें लगभग 85% 

प्रभाावीी 
•	 STI सेे सुुरक्षाा करताा हैै

C-काार्डड केे सााथ फ़ाारे्मेसि�योंं, क्लीीनि�कोंं और शि�क्षाा स्थलोंं सेे मुुफ़्त कंंडोोम और 
लुुब्रि�कंेंट प्रााप्त करंें - 13+ उम्र वाालेे लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध।

C-C-काार्डडकाार्डड
यदि� आप यौौन संंबंंध बनाा रहेे हंैं, तोो गर्भभधाारण कीी संंभाावनाा कोो कम करनेे केे लि�ए 

गर्भभनि�रोोधक काा इस्तेमेााल करनाा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै। चुुननेे केे लि�ए कई प्रकाार केे 
गर्भभनि�रोोधक मौौजूूद हंैं और अलग-अलग लोोगोंं केे लि�ए अलग-अलग तरीीकेे उपयुुक्त होोते ेहंैं। 

कुुछ कोो उन्हंें फि�ट करनेे और हटाानेे केे लि�ए एक प्रक्रि�याा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

गर्भभनि�रोोधकगर्भभनि�रोोधक

यहांं� सूूचीीबद्ध वि�धि�योंं केे सााथ-सााथ अन्य वि�धि�यांं� भीी उपलब्ध हंैं। यह जााननेे केे लि�ए कि� आपकेे 
लि�ए क्याा सर्वोोत्तम होो सकताा हैै, अपनेे GP याा यौौन स्वाास्थ्य सेेवाा सेे बाात करंें।

उनउन  स्थाानोंंस्थाानोंं  कीीकीी  सूचूीीसूचूीी  देेखनेदेेखने  केेकेे  
लि�एलि�ए  जहांं�जहांं�  आपआप  सााइनसााइन  अपअप  करकर  
सकतेेसकते े हंैंहंैं  औरऔर  हमाारीीहमाारीी  वेेबसााइटवेेबसााइट  
परपर  अधि�कअधि�क  जाानकाारीीजाानकाारीी  केेकेे  लि�एलि�ए  
QR QR कोोडकोोड  कोोकोो  स्कैैनस्कैैन  करंें।करंें।  

आपकीीआपकीी  उम्रउम्र  केेकेे  आधाारआधाार  परपर, , आपआप  ऑनलााइनऑनलााइन  
सााइनसााइन  अपअप  करनेेकरनेे  मंेंमंें  भीीभीी  सक्षमसक्षम  होोहोो  सकतेेसकते े हंैं।हंैं।

आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक, गर्भभनि�रोोधक केे बि�नाा सेेक्स केे बााद याा गर्भभनि�रोोधक केे 
असफल होोनेे पर गर्भभधाारण कोो रोोक सकताा हैै। NHS कीी ओर सेे दोो आपाातकाालीीन 
गर्भभनि�रोोधक वि�कल्प मुुफ़्त हंैं:
•	 आपाातकाालीीन IUD (कॉॉपर कॉॉइल) - यौौन स्वाास्थ्य क्लीीनि�कोंं और कुुछ GP 

से उपलब््ध है।
•	 आपाातकाालीीन हाार्मोोनल गर्भभनि�रोोधक - जि�से कभीी-कभीी 'मॉॉर्निं�गं आफ़्टर 

पि�ल' भीी कहाा जााताा हैै - यौौन स्वाास्थ्य सेेवााओं,ं GP और कुुछ फ़ाारे्मेसि�योंं 
सेे उपलब्ध हैै।

असुुरक्षि�त यौौन संंबंंध केे बााद जि�तनीी जल्दीी होो सकेे आपाातकाालीीन  
गर्भभनि�रोोधक काा इस्तेमेााल करनाा सबसेे अच्छाा हैै।

आपाातकाालीीनआपाातकाालीीन  गर्भभनि�रोोधकगर्भभनि�रोोधक

openclinic.org.uk
येे यौौन स्वाास्थ्य सेेवााएंं मि�डलैंडं्स पाार्टटनरशि�प NHS फााउंंडेशेन ट्रस्ट द्वााराा 
प्रदाान कीी जाातीी हंैं और स्थाानीीय प्रााधि�करण द्वााराा संंचाालि�त कीी जाातीी हंैं।
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