Sexudlne prenosné infekcie (STI) sG infekcie, ktoré sa §iria
penetraénym pohlavnym stykom (andlnym, oréinym a vogindlnym)
a nepenetraénym pohlavnym stzkom (zdieranie sexudlnych hraciek,

blizky kontakt pokozky s genitaliami).

MbZete mat pohlavne prenosni infekciu a nevediet o tom.

Niektori fudia nemaja Ziadne priznaky.

CHLAMYDIA

Priznaky: Bolest pri moceni, vytok, krv@canie medzi menstrudciami
alebo po sexe.

Test: Vzorka mocu alebo vyter.

Lie€ba: Liecba antibiotickymi tabletami.

GONORRHOEA

Priznaky: Vytok, krvacanie medzi menstruaciami.
Test: Vzorka mocu alebo vyter.
Lie€ba: LieCené antibiotikami.

SYPHILIS

Priznaky: Pluzgiere alebo vredy okolo genitdlii/andinej oblasti
(ktoré mézu, ale nemusia byt bolestivé), vyrazka na tele.
Test: Vzorka krvi.

LieCba: Liecené antibiotikami.

Priznaky: Niekolko tyzdiov po infekcii je mozné ochorenie podobné
chripke, vyrazka na tele.

Test: Test z prsta alebo odber krvi, v zavislosti od toho, kde sa testuje.
Lie€ba: Kontrolovand antiretrovirusovymi liekmi. Ak ste na Gcinnej lieCbe
a mate nedetekovatelna virusova zataz, nemozete HIV preniest na
nikoho iného.

GENITALNE HERPES

Priznaky: Bolestivé pluzgiere alebo vredy v oblasti genitdlii/
andinej oblasti.

Test: Vyter z pluzgiera alebo vriedku.

Lie€ba: Lie€ba antivirusovymi tabletami.

GENITALNE BOJOVKY

Priznaky: Hr&ky, hrée alebo vyrastky v okoli genitalii/analnej oblasti.
Test: Lekdr/zdravotnd sestra sa pozrie na postihnutl oblast.
Lie€ba: Liec¢i sa krémom alebo zmrazenim.

SUhlas znamendg, Ze s nie¢im sUhlasite. Pokial’ ide o sex,
znamend to sUhlas so sexom alebo so sexudlnou aktivitou.

«  Uistite sq, Ze Ziadate l'udi o sUhlas. To zahffia qj
pravidelnych sexudlnych partnerov.

«  Pytajte sa na sdhlas pri kazdom sexudlnom akte.
To, Ze niekto suhlasil s jednym sexudlnym aktom,
neznamend, Ze suhlasil aj s dalsimi.

+  Venujte pozornost reci tela. Ak sa niekto
tvari neprijemne, ale povedal dno, mozno
v skuto€nosti nechce mat sex.

Nepredpokladaijte, Ze niekto dal sthlas na zéklade
toho, o md na sebe alebo ako sa sprava.

+  Nevyvijajte na niekoho nétlak, aby s vami mal
sex. SUhlas musi byt slobodné a dobrovolné
rozhodnutie.

V Spojenom krdlovstve je zékonnd vekova hranica
pre sihlas so sexualinym stykom 16 rokov

Cielom zdkona je chranit mladych ludi pred
zneuzivanim zo strany dospelych. Jeho cielom nie je
kriminalizovat osoby mladsie ako 16 rokov, ktoré majd
pohlavny styk, ak st obe osoby v podobnom veku.

S nasim timom pre sexudline zdravie sa mbzete
dbverne porozpravat.




Antikoncepcia

Ak mdte pohlavny styk, pouzivanie antikoncepcie je najlepsi spésob,
ako znizit pravdepodobnost otehotnenia. Na vyber je mnoho druhov
antikoncepcie a rozne metody vyhovuji réznym Fud’om. Pri niektorych
je potrebna procedira na ich nasadenie a odstranenie.

Ziskajte bezplatné kondémy a lubrikanty v lekérfiach, na
klinikéch a vzdel@vacich miestach s kartou C — k dispozicii
pre osoby starsie ako 13 rokov.

Naskenujte QR kéd a pozrite %]
si zoznam miest, kde sa L’/I"Frgat"?t o Ko Lol XStfeK°V°"ie raas
e . : ) 1x: ald tycinka, ktord uvolfiuje ormén progestagén sa
@ _mozete: zgreglstrczvc_ut, a dOIS!e hormon progestagén, vstrekne%o Sgvalu,gzvyéc:jne
informécie na nasej webovej E sa umiestni do hornej Casti do zadku.
theccord stranke. ramena pod kozu. « Viac ako 99 % G¢innost, ak st
+ Viac ako 99 % Géinnost opakované injekcie podévané
X X R » VydrZi az 3 roky véas, ako sa odporGéa)
V zavislosti od vasho veku sa mbzete - Menétrudcia méze zostat rovnakd, - Vydri 14 tyzdiov
zaregistrovqt’ Gj online. zastavit sa, byt ¢asta alebo + Cyklus sa zvy€ajne zastavi po
nepravidelnd 2-3 injekciach

Vnatromaternicové teliesko
(medend cievka)

1US (hormondlina cievka)
Do maternice sa umiestni
malé plastové zariadenie. Do maternice sa umiestni malé
« Viac ako 99 % Gcinnost plastové a medené zariadenie.
- Zivotnost az 8 rokov, v zavislosti od « Viac ako 99 % G¢innost

P z H k i typu « Vydrzi az 10 rokov
NUdzovu antl oncePCIu « Menstruacia méze byt lahsia alebo + Menstrudcia méze zostat rovnaka
sa zastavit alebo méze byt tazsia/dIhsia/
bolestiva

Kombinované pilulka

Tableta obsahujdca estrogén
a progestagénny hormoén.

+ 91% Gcinnost pri beznom

NUdzova antikoncepcia méze zabrdanit otehotneniu po pohlavnom
styku bez antikoncepcie alebo v pripade, ze antikoncepcia zlyha.
NHS ponuka dve moznosti nidzovej antikoncepcie:

Pilulka obsahujdca iba
progestagén
Tableta obsahujaca hormén
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«  Nadzové vnatromaternicové teliesko (medend cievka) - 8?,“21,‘;‘":(‘ 4 dor bocas nalmene ngej‘tf’gé”- i bos L
. S - : : ) - Uzivaijte kazdy deh pocas najmenej + 91% G&innost pri beznom pouzivani
df)Stupne [‘\Cl k“m!(GCh sexudineho zdravia a u niektorych 3 tyzdnoy, s prestavkou alebo bez nej + Musite ho uzivat kazdy den,
vseobecnych lekdrov. X . . . . - Mdzete kontrolovat, kedy a Gi nepretrzite
. Nadzova hormonadalna antikoncepcia — niekedy nazyvand krvécate, a Easto je menstrudcia + Menstrudcia méze zostat rovnakd,
tabletka réino po” - je dostupnad v sluzbéch sexudlneho lahsia a menej bolestiva. zastavit sa alebo byt Eastd &

zdravia, u praktickych lekarov a v niektorych lekarnach. nepravideln&

Po nechrédnenom pohlavnom styku je najlepsie €o najskér
pouzit nadzovi antikoncepciu.

Q openclinic.org.uk
Tieto sluzby v oblasti sexudIneho zdravia poskytuje Midlands Partnership NHS
Foundation Trust a objedndvajd ich miestne drady.

V pripade potreby je moZné zabezpecit timo&nika na stretnutia tykajuce
sa sexudlneho zdravia.
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Kondémy (na penis)

Na stoporeny penis sa nasadi
tenky latexovy alebo plastovy
navlek.

Kondémy (do vaginy)
Vaginu lemuje tenky plastovy
plést, ktory pokryva vonkajsiu
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+ Priblizne 85 % Gc¢innost pri oblast.

beznom pouzivani « Priblizne 85 % Gc¢innost pri beznom
+ Chrani pred pohlavne prenosnymi pouzivani

chorobami « Chrani pred pohlavne prenosnymi

chorobami



