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Sémundjet seksualisht té
transmetueshme (STI)

Pélgim do té thoté kur pranon té bésh dicka. Kur béhet fjalé pér
marrédhénie seksuale, kjo do té thoté se pranon té bésh seks ose té
pérfshihesh né akte seksuale.

- Sémundjet seksualisht té transmetueshme (STI) jané infeksione qé
J J q
| érhapen pérmes aktit seksual penetrues (anal, oral dhe vaginal) dhe
p penp p g
| atij jo-penetrues (pérdorimi i lodrave seksuale, kontakti i ngushté [ékuré mé
) |ékuré i organeve gjenitale).

Mund té jeni prekur nga STi-ja dhe té& mos e dini.
Disa njeréz nuk shfaqin asnjé simptomé.

FARE TE BENI

KLAMIDIA

Simptomat: Dhimbje gjaté urinimit, sekrecione, gjakderdhje ndérmjet
periodave ose pas aktit seksual.

Analiza: Kampion urine ose mostér.

Trajtimi: Trajtim me hape antibiotiké.

GONORREA

Simptomat: Sekrecione, gjakderdhje ndérmjet periodave.
Analiza: Kampion urine ose mostér.

. Trajtimi: Trajtim me antibiotiké.

Simptomat: Flluska ose plagé rreth zonés gjenitale/anale (té cilat mund té
jené ose jo té dhimbshme), skugje té trupit.

Analiza: Kampion gjaku.

Trajtimi: Trajtim me antibiotiké.

0 Sigurohuni gé té kérkoni pélgimin e té tjeréve. Kjo pérfshin partnerét
e rregullt seksualé.

. Kérkoni pélgimin pér cdo akt seksual. Vetém sepse dikush ka dhéné
pélgimin pér njé akt té vetém seksual, nuk do té thoté se
ka dhéné pélgimin pér cdo heré tjetér.

. Vini re gjuhén e trupit. Nése dikush duket i shqetésuar,
por prapé ka théné "po", ai/ajo mund té mos déshirojé
té kryejé marrédhénie.

(;FARE TE MOS BENI

Té supozosh se dikush ka dhéné pélgimin pér shkak té
asaj qé ka veshur ose si vepron.

Simptomat: Mund té keni njé sémundje té ngjashme me gripin disa javé pas
infeksionit, skugje té trupit.

Analiza: Njé analizé pérmes shpimit té gishtit ose kampion gjaku, né varési té
klinikés ku shkoni pér kété géllim.

Trajtimi: Nén kontroll pérmes barnave antiretrovirale. Nése trajtimi gé po
merrni éshté i efektshém dhe keni njé masé té padukshme virale, HIV-in nuk
mund ta transmetoni te té tjerét.

HERPESI GJENITAL

Simptomat: Flluska ose plagé té theksuar rreth zonés gjenitale/anale.
Analiza: Kampion té flluskave ose plagés.
Trajtimi: Trajtim me tableta antivirale.

LYTHAT GJENITALE

‘ ® Simptomat: Gjéndra, bullunga ose masé rreth zonés gjenitale/anale.
Analiza: Doktori/infermierja do té ekzaminojé zonén e preku.
© ) Trajtimi: Trajtimi me krem ose terapi me ngrirje.
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T'i bésh presion dikujt pér té kryer marrédhénie
seksuale. Pélgimi duhet té jeté njé vendim i liré dhe
i vullnetshém.

Né Mbretériné e Bashkuar, mosha e ligjshme e pélgimit pér
marrédhénie seksuale éshté 16 vjeg.

Ligji ka pér géllim té mbrojé té rinjté nga abuzimi. Ai nuk ka
pér géllim té kriminalizojé personat nén 16 vjeg gqé kryejné
marrédhénie seksuale, kur té dy jané né té njéjtén moshé.
Mund té flisni me ekipin toné té shéndetit seksual né ményré
konfidenciale.




Merrni prezervativé dhe lubrifikanté falas nga farmacité,
klinikat dhe gendrat edukative me ané té njé C-Card;
e disponueshme pér ata mbi 13 vjeg.

Skanoni kodin QR pér té paré njé listé té
vendeve ku mund té regjistroheni dhe pér
mé shumé informacion vizitoni fagen toné
té internetit.
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Eneccard

Né varési té moshés suaj,
mund té regjistroheni edhe
né internet.

Kontraceptivé emergjenté

Kontraceptivét emergjenté mund té parandalojné shtatzéniné pas aktit
seksual pa kontraceptiv ose nése kontraceptivi déshton. Ka dy opsione
kontraceptivésh emergjenté falas nga NHS-ja:

. Pajisje intrauterine (IUD) emergjente (spirale bakri) - gjenden
prané klinikat e shéndetit seksual dhe disa klinika té mjekut té
familjes (GP).

. Kontraceptiv hormonal emergjent - ndonjéheré i quajtur "pilula
pas aktit" - e disponueshme prané gendrave té shéndetit seksual,
mjekéve té familjes dhe disa farmaci.

Eshté mé miré té pérdorni kontraceptiv emergjent sa mé shpejt té

jeté e mundur pas aktit seksual té pambrojtur.

Q openclinic.org.uk

Kéto shérbime té shéndetit seksual ofrohen nga Midlands Partnership
NHS Foundation Trust dhe jané té autorizuara nga autoriteti lokal.

NHS

Nése éshté e nevojshme, mund té sigurojmé njé pérkthyes pér vizitat e shéndetit seksual.
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Kontraceg

Nése kryeni marrédhénie seksuale, pérdorimi i kontraceptivéve éshté
ményra mé e miré pér té zvogéluar mundésiné e njé shtatzénie.
Ka shumé lloje kontraceptivésh dhe metoda té ndryshme gé u pérshtaten
njerézve té ndryshém. Pér disa duhet té kryhet njé proceduré pér
vendosjen dhe hegjen e tyre.

Implant
Njé kunj i vogél, i cili léshon
njé hormon proiestogjen,
vendoset nén lékurén e

Injeksion

Njé hormon progestogjen
injektohet né muskuj,
zakonisht né vithe.

krahut té sipérm. + Ka mbi 99% efekt nése injeksionet
+ Ka mbi 99% efekt Eérsériten né kohén e duhur, sipas
+ Zgjatderi né 5 vjet éshillave)
+ Periodat mund té jené té njéjta, + Zgjat pér 14 javé
té ndérpriten, té shpeshta ose té + Periodat zakonisht ndalojné pas
crregullta 2-3 injeksionesh

Pajisje intrauterine (IUD)

Pajisje intrauterine (IUD) (epitoie bakrl)
I I

(spirale hormonale)

Njé pajisje e vogél plastike Njé pajisje e vogél plastike
vendoset né mitér. dhe bakri vendoset né mitér.
+ Ka mbi 99% efekt + Ka mbi 99% efekt

+ Ajo zgjat deri né 8 vjet, né varési té + Zgjatderi né 10 vjet

llojit té vendosur .
+ Periodat mund té jené mé té lehta
ose té ndérpriten

Periudhat mund té jené té njéjta
ose mé té rénda/mé té gjata/me té
dhimbshme.

Hape e kombinuar Hape vetém me progestogjen
Njé tableté qé pérmban Njé tableté qé pérmban
estrogjen dhe progestogjen. progestogjen. . )
- Ka 91% efekt me pérdorim + Ka 91% efekt me pérdorim
té zakonshém té zakonshém
- Merret cdo dité pér té paktén 3 javé, Duhet gé ta merrni ¢do dité,
me ose pa e ndérpreré. vazhdimisht =~
+ Mund té kontrolloni kur keni ose Periodat mund té jené té njéjta,
nuk keni gjakderdhje, dhe shpesh té ndérpritet, té shpeshta ose té
bén qé periodat té jené mé té lehta crregullta
dhe mé pak té dhimbshme.
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Prezervativé (pér vaginé)

Njé mbulesé e hollé plastike

e mbéshtjell vaginén dhe

mbulon zonén e jashtme.

+ Rreth 85% e efektshme me
pérdorim té zakonshém

+ Mbron kundér sémundjeve
seksualisht té transmetueshme

Prezervativé (pér penis)

Njé kélléf i hollé lateksi

ose plastike vendoset mbi

penisin e forcuar.

+ Rreth 85% efekt me pérdorim té
zakonshém

+ Mbron kundér sémundjeve

seksualisht té transmetueshme
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Ka metoda té tjera té disponueshme pérvec atyre té renditura kétu. Pér té ditur se
cilat mund té jené mé té pérshtatshme pér ju, flisni me mjekun tuaj té familjes ose

shérbimin e shéndetit seksual.



